
 
 
Informasjonsskriv om FACT FREDRIKSTAD  
 
Fredrikstad kommune, Sykehuset Østfold ved DPS Fredrikstad og TSB Fredrikstad, er enige om å 
forbedre tjenestene til rettighetspasienter med alvorlige psykiske lidelser og ROP lidelser i distriktet.  
 
Det er nå etablert et tverrfaglig og tverrsektorielt, fleksibelt, aktivt oppsøkende behandlingsteam 
etter FACT-modell. Teamet skal tilby tiltak knyttet til tre ulike prosesser; stabilisering, behandling og 
bedring i målgruppen. Teamet skal bidra til at målgruppen får tilgang til sammenhengende, 
helhetlige og godt koordinerte tjenester fra andre instanser i kommunene og 
spesialisthelsetjenestene, når det er nødvendig.  
Målgruppen er personer med behandlingstrengende alvorlig psykisk lidelse, ofte i kombinasjon med 
alvorlig rusproblematikk av varig karakter, som medfører alvorlig svikt i sosial fungering og som har 
behov for samordnet profesjonell oppfølging. FACT behandling er frivillig. 
 
FACT er ikke en akutt-tjeneste, men basert på en modell som bedre sikrer tilgjengelighet, fleksibilitet, 
kontinuitet, helhet og medvirkning enn dagens etablerte samhandlingstilbud.  
 
Henvisning til FACT  
 
Når instanser ønsker å henvise en pasient til vurdering av FACT-tiltak må dette gjøres gjennom 
henvisning til TSB eller DPS, avhengig av pasientens hoved tilstand.  
Henvisningen rettighets vurderes i de ordinære inntaksteam ved TSB og DPS.  
Når indikasjon foreligger gis pasient rett til utredning av behandlingsbehov.  
 
Det skal være forsøkt annen type behandling/oppfølging før det vurderes FACT. Behandler skal ikke 
vurdere behandlingsbehov utelukkende med tanke på FACT, men generelt for poliklinisk, døgn og 
oppsøkende tiltak. Når behandler vurderer at foreliggende opplysninger indikerer behov for FACT 
drøftes dette i tverrfaglig team som ovenfor. En eventuell henvisning/overføring til FACT utarbeides. 

 
Kontaktinfo: 
 
FACT vakttlf 
 
Tel: + 47 940 19 810  
 


