
 

Fordeling av treningstid i aktivitetssal 
Sesongen 2024-2025 er fra uke 34 til og med uke 25.  
BookUp er systemet som benyttes til fordeling av treningstider. 
 

Barn opp til 10 år prioriteres mellom kl.17.00-20.00 på hverdager. 
  

 1. april – 15. juni: Tildeling for kategori 1 og 2 
 15. juni – 1. september: BookUp åpner for kategori 3  

 

Vekting 
Beregning av treningstid skjer gjennom en vektig av ulik aktivitet, ut ifra alder og 
antall. Vekting 1 = 1 time  
 

Kategori 1 
Idrettslag organisert i Norges idrettsforbund: 

 Barneidrettsgrupper som bedriver hallidrett- opp til 10 år i idrettslag  
 Barneidrettsgrupper fotball - opp til 10 år i idrettslag  

 Seniorgrupper som ikke driver seriespill 
Basert på siste registrerte aktivitetstall. 
 
Idrettsskole, håndball, 
fotball og innebandy 

Hvert 15. medlem Vekting 1 

Basket Hvert 10. medlem Vekting 1 
Volleyball og tennis Hvert 4. medlem Vekting 1 
Turn og kampsport Hvert parti Vekting 1,5 
Seniorgruppe Hver gruppe Vekting 1,5 

 

Kategori 2 
Korps og drill organisert i Norges musikkorps forbund. 
Direkte fordeling basert på aktivitetsnivå i inneværende sesong. 
Korps   Vekting 3 
Drilltropp Vekting 2 

 
Politisk vedtatte prosjekter Direkte fordeling etter behov 

        

Kategori 3  
Annen organisert aktivitet. Foreninger hjemmehørende i Fredrikstad kommune 
prioriteres. Vekting 1,5 

 Nyetablerte idrettslag som driver hallidrett  

 Nyetablerte korps og drilltropper 

 Alternativ trening for barneidrettsgrupper 

 Idrettsklubber, korps og drilltropper som ikke tidligere har vært i 
kommunale aktivitetssaler 

 Egenorganiserte trimgrupper (folkehelse) 
 
 
Fredrikstad, mars 2024 
Etat aktive liv  
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