
 

 
      KLISTERREGLEMENT FOR KOMMUNALE IDRETTSHALLER  
 
 

1. Klister kan benyttes fra og med 15-årsklassen. 
 

2. Det er kun tillatt å bruke klister som er vannoppløselig, herunder naturklister 
med maks 20 % harpiks. Eliteklubber med særskilt behov kan inngå avtale 
om annen type. 
    

3. Klister skal kun påføres og brukes på banen, det vil si spilleflaten, ikke i 
garderoben eller på tribunen. 
 

4. Klister skal kun påføres hendene. Det er ikke tillatt å påføre klister direkte på 
ball eller skoene.  
 

5. Klisteret skal fjernes før man går inn i garderoben eller til andre deler av 
hallen.  
 

6. Det er ikke tillatt å kaste baller med klister i basketkurvene. 
 

7. Baller eller sko som er merkbart preget av «gammelt» klister er ikke tillatt å 
bruke i hallen.  
 

8. Det er ikke tillatt å rense baller på tribuner, eller andre steder hvor de setter 
merker.  
 

9. Det er klubben, ved leder (trener / oppmann) for det enkelte lag, som har 
ansvar for klisterbruk.  
 

10. Spillere som bryter reglementet skal bortvises. 
 

11. Ved kamper er arrangør ansvarlig for at gjestelag gjøres kjent med og 
overholder klisterreglementet.  

 
12. Brudd på reglementet vil føre til gebyr fra utleier. Gjentatte brudd vil føre til 

utestengelse. 
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