
 

 
 

Møteprotokoll 
Helseutvalget 

 
Dato: 29.01.2025 
Møtested: Fredrikstad rådhus, Nygaardsgt. 16, møterom Østfold, 2. etg 
Tidspunkt: Fra kl. 17:00 til kl. 18:35 
Saksnr. fra/til: 1/25 – 3/25 

Frammøteliste 

Navn Funksjon Repr. 

Anne Lisbeth Undahl Leder H 

Anne Marit Godal Medlem AP 

Vidar Schei Medlem AP 

Aleksander Høymyr Abelsen Medlem H 

Carl Henrik Amundsen Medlem FRP 

Eva Kristin Andersen Medlem FRP 

Marianne Kristiansen Nestleder PP 

Gudmund Grønhaug Medlem MDG 

Rune Solmyr Medlem SP 

 

Møtende fra administrasjonen  

Direktør Janka Ekrem Holstad 
Stabssjef Jon Erik Olsen 
Møtesekretær Marit Hexeberg 
Rådgiver/avdelingsleder Anders Tangen 
Samfunnsplanlegger Hege Marie Edvardsen, orienteringssak 2/25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.................................................        ……………………................         .................................. 
          Anne Undahl                                      Marianne Kristiansen                   Vidar Schei 
               leder                                                   nestleder                                  medlem 
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Merknader 
•    Antall stemmeberettigede fremmøtte 9 av 9. 
 
•    Det var ingen merknader til innkallingen. 
 
•    Det var følgende merknad til sakslista fra Marianne Kristiansen (Pp); om spørsmål til 
utvalgsleder om Kattis hus og Fjeldbergtoppen ikke er satt på sakslista. 
Leder har i e-post 7.1.25 til spørsmålsstiller avvist spørsmålene da det ligger til et annet 
utvalgs ansvarsområde. Direktør opplyste at ordfører har bekreftet at spørsmålene vil bli 
besvart i formannskapet. 
 
•    Uttalelse fra rådene er sendt utvalgets medlemmer 29.1.2025. 
  
Habilitet: 
Det var ingen som ønsket å få vurdert sin habilitet til noen av sakene. 
  
Annet: 
Vedtakene i protokollen fra dagens møte ble opplest.  
Protokollen er godkjent 30.1.2025, og signeres digitalt. 
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Saksliste 

 
Saksnr. Innhold Hjemmel u.off. 

OS 1/25 Orientering fra driften ved direktør Janka Ekrem Holstad  

OS 2/25 Orientering om befolkningsprognosen ved 
samfunnsplanlegger Hege Marie Edvardsen 

 

PS 1/25 Etablering av et brukerrom for rusavhengige i Fredrikstad - 
oppfølging av verbalvedtak 2024 

 

PS 2/25 Vurdering av samarbeid om kjøkkendrift med Sarpsborg 
kommune 

 

PS 3/25 Spørsmål til utvalgsleder: om rusmisbrukere og bolig  
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OS 1/25 Orientering fra driften ved direktør Janka Ekrem Holstad 

 

Helseutvalgets behandling 29.01.2025: 

Tema for orienteringen: 
 status plass-situasjon sykehjem og utskrivelser fra sykehus 
 hvordan sikre god utnyttelse av kommunens sykehjemsplasser 
 økonomistatus: orientering om vedtatte tiltak 2025 og plan for framdrift 
  
➢ Saken tas til orientering 

Presentasjonen sendes utvalget. 
  

OS 2/25 Orientering om befolkningsprognosen ved samfunnsplanlegger Hege 
Marie Edvardsen 

Helseutvalgets behandling 29.01.2025: 

Tema for orienteringen: 
 befolkningsframskrivning 2024 – 2036 
 viktig grunnlag for riktig dimensjonering for kommunale tjenester 
 status for Fredrikstad 
 hva påvirker befolkningsveksten 
 demografikostnader 
  
➢ Saken tas til orientering.  

Presentasjonen sendes utvalget. 
  

PS 1/25 Etablering av et brukerrom for rusavhengige i Fredrikstad - oppfølging 
av verbalvedtak 2024 

Helseutvalgets vedtak 29.01.2025: 

Helseutvalgets uttalelse: 
Utvalget anbefaler formannskapet å utsette saken. 
  

Helseutvalgets behandling 29.01.2025: 

Marianne Kristiansen (Pp) fremmet forslag om å anbefale formannskapet å utsette saken. 
Votering av utsettelsesforslaget: 
Utsettelsesforslaget ble vedtatt med 5 stemmer (H 2, FrP 2, Pp 1), mot 4 stemmer (Sp 1, 
MDG 1, Ap 2). 
  

PS 2/25 Vurdering av samarbeid om kjøkkendrift med Sarpsborg kommune 

Helseutvalgets vedtak 29.01.2025: 

1.    Saken tas til orientering  
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Helseutvalgets behandling 29.01.2025: 

Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble vedtatt med 8 stemmer (H 2, FrP 2,  Ap 2, Sp 1, MDG 1), 
mot 1 stemme (Pp 1). 
 

PS 3/25 Spørsmål til utvalgsleder: om rusmisbrukere og bolig

Helseutvalgets behandling 29.01.2025: 
Møteleder overlate til kommunedirektøren å svare på spørsmål som går på dennes ansvarsområde, jf reglement for 
saksbehandling politiske organ pkt 3.13, vedtatt av Bystyret  

 
Svar på spørsmål fra Marianne Kristiansen, Pensjonistpartiet: 
1    Har Fredrikstad kommune blitt kontaktet av rusmisbrukere som ønsker å komme ut av 
miljøet og av den grunn ønsker annen bolig enn den de har i dag? 
Svar: 
Ja, personer med rusmiddellidelser har vært i kontakt med kommunen og bedt om å flytte til 
andre steder.  
  
2    Har Fredrikstad kommune en reserveplan for ny bolig der eventuelle beboere gir uttrykk 
for håpløshet i sitt bomiljø og gir sterke signaler om at de ønsker kommer ut av rusmiljøet? 
Svar: 
Det foreligger ingen reserveplan. Det er ikke ønskelig å holde kommunale boliger ledige over 
tid som en reserveløsning. Midlertidig botilbud benyttes kun når vilkårene for dette er 
innfridd.  
  
3    Hvordan jobbes det for tiden med å skille brukere som vil ut av rus og brukere som er i 
aktiv rus når det gjelder boforhold? 
Svar: 
Virksomhet bolig kartlegger alle med behov for bolig. Det samarbeides tett med tjenestene 
for å tilrettelegg for bomestring og livsmestring. Det inkluderer vurdering av separat botilbud 
for å skape mer stabilt og støttende miljø for personer som er motivert for endring i 
kombinasjon med oppfølging fra helse- og sosialtjenestene. 
  
 
 


